
Перспективне чотиритижневе меню 

Сніданок 
 І тиждень ІІ тиждень 

Найменування страв Вихід (г) Найменування страв Вихід 

П
о
н

ед
іл

о
к

 Плов булгур зі свининою 250 Бігус з гречкою та куркою 200 
Салат з капусти та моркви 100 Салат з морквою, сиром та 

сметаною 
100 

Булка 30 Булка 30 
Узвар із суміші сухофруктів 

(без сахару) 
150 Сік  150 

Фрукти (яблука) 100 Фрукти (яблука) 100 

                               Всього  630                                Всього  582 

В
ів

т
о
р

о
к

  

Запіканка сирна 150 Овочеве рагу з зеленим 

горошком 
150 

Сметанковий соус 20 Ліниві голубці 100 
Салат з моркви та родзинок 100 Салат з капустою та 

морквою 
100 

Сік  200 Булка 30 
Фрукти (яблука) 100 Чай каркаде 200 

Фрукти (яблука) 100 

                               Всього  570                                Всього  520 

С
ер

ед
а
 

Рибні стіки 70 Львівський сирник з 

морквою та сметаною 
150 

Картопляне пюре з орегано 120 Сметана 20 
Салат із свіжого буряка та 

ароматною олією 
100 Салат з капустою та 

морквою 
100 

Чай з лимоном 155 Какао  150 
Фрукти (яблука) 100 Фрукти (яблука) 100 

                               Всього 575                                Всього 520 

Ч
ет

в
ер

  

Овочі припущені з соусом 

«Бешамель» 
150 Різотто із зеленим горошком 

та твердим сиром 
150 

Курячий шницель 70 Рибні котлети 60 
Салат з квашеного огірка та 

свіжої капусти 
100 Салат із свіжого буряка та 

сметаню 
100 

Булка 30 Узвар із суміші сухофруктів 150 
Какао  150 Булка  30 

Фрукти (яблука) 100 Фрукти (яблука) 100 

                               Всього 600                                Всього 590 

П
’

я
т
н

и
ц

я
 Омлет Скрамбл 50 Каша пшенична (булгур) 150 

Рис з тмином 150 Курка по-італійські  60 
Салат з моркви та імбирем 100 Салат з капустою та зеленим 

горошком 
100 

Чай каркаде 200 Булка   30 
Булка  30 Напій з шипшини  150 

Фрукти (яблука) 100 Фрукти (яблука) 100 

                               Всього 630                                Всього 590 



 

 

 ІІІ тиждень ІV тиждень 

Найменування страв Вихід (г) Найменування страв Вихід 

П
о
н

ед
іл

о
к

 

Курка тушена з соусом та 

тміном 
70 Курка запечена в імбирному 

соусі 
70 

Каша гречана з чабрецем 150 Овочі припущені з соусом 

«Бешамель» 
150 

Салат зі свіжого буряка та 

ароматною олією 
100 Салат зі свіжого буряка 100 

Булка  30 Булка  30 
Сік   150 Узвар із суміші сухофруктів 150 

Фрукти (яблука) 100 Фрукти (яблука) 100 

                               Всього  600                                Всього  600 

В
ів

т
о
р

о
к

  

Запіканка сирна з бананом 150 Запіканка сирна з морквою 

та яблуком 
150 

Сметанковий соус 20 Сметанковий соус 20 
Салат з моркви та родзинок 100 Салат з морквою та 

родзинками 
100 

Напій з шипшини 150 Сік  200 
Фрукти (яблука) 100 Фрукти (яблука) 100 

                               Всього  520                                Всього  570 

С
ер

ед
а
 

Рибні нагетси 60 Курячий шницель 70 
Рис  з орегано 150 Булгур 120 

Салат із свіжого буряка та 

сметаною 
100 Салат з капустою та 

морквою 
100 

Булка  30 Булка  30 
Чай каркаде 200 Чай каркаде 200 

Фрукти (яблука) 100 Фрукти (яблука) 100 

                               Всього 640                                Всього 620 

Ч
ет

в
ер

  

Печеня по-домашньому з 

куркою 
250 

 

Відварена картопля  120 
Рибні котлети 60 

Салат з квашеного огірка та 

свіжої капусти 
100 Салат з морквою сиром та 

сметаною  
100 

Булка 30 Булка 30 
Компот ягідний з м’ятою 150 Какао  150 

Фрукти (яблука) 100 Фрукти (яблука) 100 

                               Всього 630                                Всього 560 

П
’

я
т
н

и
ц

я
 Оладки курячі з морквою 150 Мак енд чіз 200 

Сметана  25 
Салат з капусти, зеленим 

горошком та насінням 
100 Салат з квашеного огірка та 

свіжої капусти 
100 

Какао  200 Булка   30 
  Чай з лимоном 205 

Фрукти (яблука) 100 Фрукти (яблука) 100 

                               Всього 575                                Всього 635 



  



 


