
Перспективне чотиритижневе меню        

 Обід  
 І тиждень ІІ тиждень 

Найменування страв Вихід (г) Найменування страв Вихід 

П
о
н

ед
іл

о
к

 

Суп картопляний з горохом 250 Суп білий з галушками 250 
Рибні стіки 90 Котлета з яловичини та 

свинини 
100 

Картопляне пюре з орегано 150 
Салат із буряка  з олією 100 Булгур 150 

Салат з капусти та моркви 100 
Булка 50 Булка 50 

Чай з лимоном 155 Чай каркаде 200 
Фрукти (яблука) 100 Фрукти (яблука) 100 

                               Всього  895                                Всього  950 

В
ів

т
о
р

о
к

  

Суп картопляний з лапшою 250 Розсольник  250 
Овочі припущені з соусом 

«Бешамель» 
120 Сметана  20 

Курячий шницель 100 Бігус з гречкою та курячим 

м’ясом 
200 

Салат з квашеними огірками 

та свіжої капусти 
100 Салат із буряка  з олією 100 

Булка 50 Булка 50 
Какао 150 Какао  150 

Фрукти (яблука) 100         Фрукти (яблука) 100 

                               Всього  870                                Всього  870 

С
ер

ед
а
 

Борщ з картоплею/сметана 250/20 Суп квасолевий 250 
Омлет Скрамбл 50 Печеня по-домашньому з 

куркою 
250 

Рис з кмином 150 
Салат з моркви з імбирем 100 Салат із квашених огірків з 

капустою 
100 

Булка  50 Булка 50 
Чай каркаде 155 Компот із ягід з м’ятою 150 

Фрукти (яблука) 100 Фрукти (яблука) 100 

                               Всього 920                                Всього 900 

Ч
ет

в
ер

  

Суп овочевий 250 Борщ із картоплею/сметана 250/20 
Плов булгур зі свининою 250 Мак енд чиз 200 

Салат з свіжої капусти та моркви 100 Салат із моркви та родзинками 100 
Булка 50 Узвар із суміші сухофруктів 150 

Узвар із суміші сухофруктів 150 Булка  50 
Фрукти (яблука) 100 Фрукти (яблука) 100 

                               Всього 900                                Всього 870 

П
’

я
т
н

и
ц

я
 

Розсольник  250 Суп картопляний з локшиною 250 
Бігус з гречкою та курячим 

м’ясом 
250 Рибні нагетси 90 

Рис з орегано  120 
Салат з капусти з олією 100 Салат із моркви, сиром та 

сметаною 
100 

Сік  200 Булка   50 
Булка  50 Чай з лимоном 205 

Фрукти (яблука) 100 Фрукти (яблука) 100 

                               Всього 950                                Всього 915 

 



 

 ІІІ тиждень ІV тиждень 

Найменування страв Вихід (г) Найменування страв Вихід 
П

о
н

ед
іл

о
к

 
Суп овочевий 250 Суп картопляний з локшиною 250 
Рибні котлети 90 Котлета з яловичини та 

свинини 
100 

Різотто з зеленим горошком та 

сиром 
150 

Салат із буряка  зі сметаною 100 Булгур 150 
Салат з квашеними огірками 

та свіжої капусти 
100 

Булка 50 Булка 50 
Чай каркаде 155 Сік 200 

Фрукти (яблука) 100 Фрукти (яблука) 100 

                               Всього  895                                Всього  950 

В
ів

т
о
р

о
к

  

Суп картопляний з горохом 250 Суп фасолевий 250 
Курка тушкована з тміном 100 Курячий шницель 100 
Каша гречана з чебрецем 150 Варена картопля 120 

Салат з капусти та моркви 100 Салат із буряка  зі сметаною 100 
Булка 50 Булка 50 

Сік  150 Узвар із сухофруктів 150 
Фрукти (яблука) 100 Фрукти (яблука) 100 

                               Всього  870                                Всього  870 

С
ер

ед
а
 

Борщ з картоплею 250 Розсольник  250 
Ліниві голубці 100 Куриця  тушкована в соусі з 

тміном 
100 

Картопляне пюре з орегано 120 Каша гречана з чабрецем 150 
Салат з моркви з імбирем 100 Салат з моркви , з сиром та 

сметаною 
100 

Булка  50 Булка 50 
Чай з лимоном 155 Чай з лимоном 155 

Фрукти (яблука) 100 Фрукти (яблука) 100 

                               Всього 875                                Всього 905 

Ч
ет

в
ер

  

Суп білий з галушками 250 Суп овочевий 250 
Куриний шницель 100 Ліниві голубці 100 

Каша пшенична(булгур) 120 Рис з орегано 150 
Салат з моркви та яблука 100 Салат з моркви та імбиря 100 

Булка 50 Чай каркаде 200 
Узвар із суміші сухофруктів 150 Булка  50 

Фрукти (яблука) 100 Фрукти (яблука) 100 

                               Всього 870                                Всього 950 

П
’

я
т
н

и
ц

я
 

Розсольник /сметана 250/20 Борщ з картоплею 250 
Курка по-італійські 100 Рибні стіки 90 

Овочі припущені з соусом 

«Бешамель» 
150 Овочі припущені з соусом 

«Бешамель» 
120 

Салат з капусти та ароматної 

олії 
100 Салат із буряка та ароматної 

олії 
100 

Какао  150 Булка   50 
Булка  50 Какао  150 

Фрукти (яблука) 100 Фрукти (яблука) 100 

                               Всього 920                                Всього 860 



 


